
Lectura del oximetro
de pulso (%SpO2)

Oximetro de Pulso
Mide la cantidad de oxigeno en la sangre

Cuando una persona cae en
una sobredosis, Su 

 respiracion va lento/para y
no tienen suficiente oxigeno

en la sangre.  
El uso de un oximetro de

pulso puede ayudar a saber
Si y CUANDO una persona

necesita Narcan.

Boton On/Off 

Pulso - Pulsaciones por
minuto



Mas de 96% 
No Narcan!
88% - 95%

Comprobar si hay signos de una sobredosis
 Colocar a la persona en posicion de recuperacion

Quedarse con la persona y continuar revisando su pulso
Por debajo de 89% 

 Dar Narcan
LLAMAR 911

Luego de dar Narcan colocar a la persona en posicion de
recuperacion

El pulso ox no es 100% verdad,  siempre revisas si hay otros signos de
una sobredosis! Si el individuo no responde, llame al 911!
Use el dedo medio o anular, ya que es menos probable que sea calloso
La piel negra u oscura puede causar una mayor lectura en el pulso.
El esmalte de unas tambien puede afectar el funcionamiento del pulso ox.

Mejor Practica:

Leer El Pulso Ox (%SpO2)


